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우유시장위축현황
국내 1인당흰우유소비량은지속적으로감소하는추세

-27%
최근 10년간

1인당흰우유소비량감소폭

고령화·저출산, 대체음료확대가
주요배경으로작용
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시장위축의주요원인

인구구조변화

저출산·고령화로우유주소비층인

유소년인구지속감소

대체음료확대

식물성음료, 커피·음료류시장성장으로

흰우유소비잠식

건강이슈인식

유당불내증등건강관련인식확산으로

소비기피현상발생

원가부담증가

원유가격및생산비상승으로

수익성구조악화
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인구구조변화가주는시사점
감소하는유소년층대신, 빠르게늘어나는노령층이새로운소비주체로부상

1,900만+

2026년국내 65세이상
고령인구규모(추정)

26%

전체인구중
고령인구비중

3위

OECD 내고령화
진행속도상위권

시사점

노령층은건강·영양에대한관심이높고구매력을갖춘세대로, 맞춤형유제품에대한잠재수요가큼→ 유가공산업의핵심신(新)성장축

으로전략적접근필요
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경영개선방안: 3대추진축

생산·유통효율화

원유수급조절, 생산비절감

온라인·구독형유통채널확대

타겟포트폴리오다각화

치즈·발효유등가공유제품비중확대

기능성·건강지향제품개발

마케팅·브랜드강화

세대별맞춤커뮤니케이션

ESG 연계브랜딩전략
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노령층타겟전략① 고령친화제품개발
고령층의신체적특성과영양니즈를반영한특화제품라인구축

소화가편안한제품

유당불내증완화

소화부담감소설계

고칼슘·고단백·기능성

골다공증·근감소증(사르코페니아)

예방지원성분강화

연하대응제형

고령친화대응호상·점도조절

소용량간편포장
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노령층타겟전략② 유통·커뮤니케이션

접근성강화 실버타운·요양시설·복지관대상 B2B 공급확대, 정기배송·구독서비스도입

건강관리연계 병원·지자체협력을통한골다공증·근감소증예방프로그램연계판매

자녀신청정기배송 본인구매와부모님선물수요를함께겨냥
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실행로드맵

1

단기 (~6개월)

노령층대상소화가잘되는·기능성제품

시범출시및시장반응테스트

2

중기 (~1년)

실버타운·복지시설 B2B 공급망구축

구독형유통채널확대

3

장기 (1년~)

건강관리서비스연계브랜드구축

노령층특화제품라인정착

기대효과

①매출회복및수익성개선 ②노령층신규고객층확보 ③ 유가공산업지속가능성장기반마련
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결론

시장위축은위기이자, 노령층이라는

새로운기회의시작입니다

제품·유통·마케팅전반의체질개선으로수익성회복

노령층맞춤형제품과서비스로신규수요창출

건강·복지연계전략으로지속가능한성장동력확보

감사합니다
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