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동향[IDF ] 년 세계낙농산업동향 보고서 발간IDF, 2021

년 세계 전역 여개국 낙농산업 통계자료 등 수록   - 2020 50

는 지난 월 일 개최된 글로벌 데어리 컨퍼런스에서 년 세계IDF 10 13 2021

낙농산업동향 보고서를 발간했다. 

주력 출판물인 이 보고서는 IDF 전 세계 주요 기관과 전문가들간 IDF 

긴밀한 협력의 산출물로서 세계 전역 여개국의 원유 생산 소비 및 50 , 

교역관련 통계자료를 비롯해 공급 및 수요 낙농산업이 직면한 도전과,  

기회에 대한 통찰을 제공하고 있으며 이번 컨퍼런스 개최국인 덴마크의 ,  

낙농 현황을 특별 부록으로 다루고 있다. 

사무총장은 특히 이번 호에서는 최근 와 가 공동으로 발간한 년 농업전망 보고서를IDF FAO OECD 2021-2030  

요약해 수록하게 되었다며 세계 낙농산업관계자들이 급변하는 세계 낙농시장 상황을 이해하는데 유용하게 , 

활용되길 바란다고 전했다. 출처 본부 월 일자 < : IDF , 10 13 >

영양건강[ ] 어린이들의 저지방 우유 섭취 일반 우유와 차이 없어“ , ” 

칼로리 섭취량 심혈관 건강 및 비만에 유의미한 차이 없어 - , 

과체중이거나 비만인 어린이들이 건강상의 이유로 저지방 우유를 선호

하는 가정이 늘어나는 가운데 일반 우유와 저지방 우유가 건강학적으로,  

큰 차이가 없다는 연구결과가 나왔다. 

최근 호주 에디스코완대학교 연구진이 일반 우유와 저지방 우유 섭취 

효과를 비교하기 위해 세 어린이 명을 두 그룹으로 나누어 개월4~6 49 3

간 일반 및 저지방 우유를 무작위로 섭취시킨 후 비만 체성분 혈압 , , 

및 혈액을 측정 및 평가했다.

그 결과 두 그룹 모두 섭취한 우유와 상관없이 비슷한 양의 칼로리를 섭취했으며 심혈관 건강과 비만에 있어,  

유의미한 차이가 없었다고 임상영양학저널을 통해 발표했다. 

연구진은 이번 연구 결과를 통해 우유의 지방 함량이 건강학적 효과에 큰 차이를 미치지 않는 것으로 나타

남에 따라 향후 식단지침 개정시 세 이상의 어린이들이 일반 또는 저지방 우유를 섭취할 수 있도록 권고하고2  

어린이들의 개인 선호도에 따라 섭취되어야 한다 고 전했다. 출처 월 일자 < : fox59.com, 10 17 >

위 내용은 세계낙농동향을 전파하기 위해 해외 낙농사이트에서 뉴스를 발췌해 번역한 것으로 낙농진흥회의 공식입장과 다를 수 

있음을 알려드립니다 또한 위 내용을 기사 작성시 활용할 경우에는 출처를 표기해 주시기 바랍니다. , . 

https://fil-idf.org/news_insights/idf-launches-world-dairy-situation-report-2021/
https://fox59.com/news/is-whole-milk-worse-for-kids-than-low-fat-milk-study-puts-end-to-dairy-debate/



